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Bergtouren & Höhenangst-Training

1. Tourentag
Vom Parkplatz Gaisalpe 867 m brechen wir in Richtung Entschenkopf 2043 m auf. Über den Panorama-
Höhenweg gelangen wir zum oberen Gaisalpsee. Hier steigen wir moderat auf den Geißfuß 1981 m. Ein
alpiner Pfad führt uns auf das Gaisalphorn 1953 m hinüber zum Rubihorn 1952. Auf allen dieser vier Gipfel
haben wir ein traumhaftes 360 Grad-Panorama. Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1490 Hm, Abstieg 1490
Hm

Leistungen:
Gepr. Bergwanderführer/Bergführer

Tourenstart:
Immer aktuell auf www.alpintrekker.de

Anforderungen:
Ausdauer für Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 8 Stunden

Gruppengröße:
Mindestteilnehmerzahl ab 4 Personen, angenehme Gruppengröße garantiert

Preis/Person:
95.- €

Familien- und Gruppenpreis:
ab 4 Personen € 340,- jede weitere Person 45,- Euro

4-Gipfel-Runde
Vier Gipfel an einem Tag - über den Entschenkopf zum Geißfuß über das Gaisalphorn zum Rubihorn.
Ambitionierte und lange Bergtour, die einiges zu bieten hat. Lass dich überraschen.

Tourendauer: 1 Tag

Tourenart: Bergtour Sommer | Höhenangst-Training | Fit für die nächste Tour | Schneeschuhtour

Anforderung: Technik: Kondition:



Ausrüstungsliste:

Rucksack ca. 35 - 40 Liter Sonnenbrille

Knöchelhohe Bergstiefel Sonnencreme

Bequeme Wanderhosen Handschuhe

Fleecepullover oder. Jacke Blasenplaster

Wind- u. Regenschutz Jacke u. Hose Stirnlampe (bei uns erhältlich)

Riegel (bei uns erhältlich) , Trockenobst, Nüsse Trinkflasche

Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte Wanderstöcke

Personalausweis wenn vorhanden DAV Ausweis
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Bergtouren & Höhenangst-Training

Wir freuen uns auf Dich


