; i [l / Bergtouren & Hohenangst-Training

Rundwanderung im Tannheimer Tal

Idyllische Bergtour durch die Tannheimer Berge. Abschalten, genieRen und der Natur ganz nah sein. Uber
schone Wanderpfade, teils steile alpine Aufstiege und dem Gipfelglick hat diese Tour alles zu bieten.
Geselligkeit und Huttenzauber inklusive.

Tourendauer: 4 Tage

Tourenart: Bergtour Sommer | Hohenangst-Training | Fit fur die nachste Tour | Schneeschuhtour

Anforderung: Technik: ‘& Kondition: ‘“

1. Tourentag
Treffpunkt 10 Uhr am Wanderparkplatz Fussener Jochle 1205m. Der Aufstieg erfolgt Gber die Talorte Lumberg
und Enge einen steilen Waldpfad hinauf bis die Bad Kissinger Huitte 1792m erreicht ist. Von dort kann man,
wenn gewinscht, den Aggenstein 1986m besteigen. Gehzeit ca. 4 Stunden, Aufstieg 835 Hm, Abstieg
195 Hm

2. Tourentag
Nach einem reichhaltigen Frihstlck, fuhrt uns unser Weg tber den Graner Hohenweg bis hin zur Sonnenalm
und von dort zum Reintaler Jochle. Hier liegt uns der gesamte Talkessel der Tannheimer Berge zu FuRen. Wir
steigen zur Otto Mayr Hiitte ab, hier nachtigen wir und erholen uns fiir den nachsten Wandertag. Gehzeit ca.
5 Stunden, Aufstieg 346 Hm, Abstieg 608 Hm

3. Tourentag
Heute fuhrt uns unser Wanderweg vorbei an der Musaualm Uber das Sabachjoch. Von hier folgen, nach einer
leckeren Einkehr in der Schneetalalm, dem Héhenweg bis zum Gimpelhaus. Der Panoramablick Uber das
Tannheimer Tal begleitet uns bei Abendessen und lasst uns den Sonnenuntergang genie3en. Gehzeit ca. 6
2 Stunden, Aufstieg 783 Hm, Abstieg 654 Hm

4. Tourentag
Heute geht es friih aus den Federn, denn es steht ein Besuch auf der Roten Fliih 2108m auf dem Programm, dieser
ist bei guten Wetterverhdltnissen fester Bestandteil. Die Rote Fliih ist neben dem Gimpel und der Kellenspitze der
wohl bekannteste Gipfel der Tannheimer Berge und wartet mit einem imposanten Panorama auf. Im Abstieg
wandern wir gemuitlich den schdn angelegten Pfad bis Nesselwdngle hinab. Uber idyllische Aimenwege gelangen
wir zu unserem Ausgangpunkt, dem Wanderparkplatz Flissener Jochle 1205m, zuriick. Gehzeit ca. 6 2 Stunden,
Aufstieg 684 Hm, Abstieg 1148 Hm
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Leistungen: .
Gepr. Bergwanderfuhrer/Bergfihrer , 3x UN/HP Hutten im MBZ oder Lager

Tourenstart:
Immer aktuell auf www.alpintrekker.de

Anforderungen:
Ausdauer fur Tagesetappen mit einer Gehzeit bis zu 6 Stunden

Gruppengrole:
Mindestteilnehmerzahl ab 4 Personen, angenehme GruppengréflRe garantiert

Preis/Person:
445.- €

Ausrustungsliste:

Rucksack ca. 35 - 40 Liter Sonnenbrille

Knéchelhohe Bergstiefel Sonnencreme

Bequeme Wanderhosen Handschuhe

Fleecepullover oder. Jacke Blasenplaster

Wind- u. Regenschutz Jacke u. Hose Ersatzsocken
Wechselwasche (wasserdicht verpackt) Trinkflasche

Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte Stirnlampe (bei uns erhaltlich)
Leichte Huttenschuhe Wanderstdcke

Huttenschlafsack (Pflicht auf Berghitten)
Wasch-Set / kleines Handtuch

Personalausweis wenn vorhanden DAV Ausweis

Riegel (bei uns erhaltlich), Trockenobst, Nisse
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